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浅虫の山で採れた旬のミズの皮むきを
しました。「前はしょっちゅうやってたん
だよ」「山菜採りが好きなお父さんで
ねぇ」など慣れた手つきで、おしゃべりを
しながらの作業です。お昼ご飯にかまぼ
こや糸こんにゃくと一緒に油炒めにして
美味しくいただきました。

庭に咲く花を持ってきてくださるご利用者
もいらっしゃいます。そんな時は花好きの
方々が素敵に生けてくださり、季節の草
花がホール内を明るく彩ります。

手芸作品の材料を買うため、専門店に
行きました。実際に手に取り、自分の目
で選ぶことで創作意欲がわいてきます。
こぎん刺しのティッシュケース作りに挑
戦です。

５月の外出行事はイトーヨーカドーで
の買い物です。ご利用者様のW様は
お気に入りのサングラスと夏物のシャ
ツを買い、ご満悦の様子でした。
またレストランではおそばや天丼の
セットメニューを注文しました。外食も
楽しみの一つです。

「もぐもぐクッキング」と銘打って毎月
おやつ作りをしています。６月の手
作りおやつはサツマイモの蒸しパン
です。サツマイモの甘露煮とふわふ
わの生地が食べやすいと好評でし
た。女性陣から手ほどきを受けなが
ら男性も楽しみながら参加してくだ
さいました。



5 月 22 日、25日、28 日、 合浦公園へ藤とつつじの花を見に出かけました。お天気に恵まれ、満開の花を見なが
ら、園内を散策してきました。花に近づき、香りをかいだり、じっくり観察をしたり。「写真撮って」と皆さん楽
しんで鑑賞されていました。

      

6 月 11 日は、毎年恒例の浅虫道の駅「ゆ～さ浅虫」
散策へ行ってきました。浅虫出身の方や浅虫で働いて

いた方が多くいらっしゃり、とても楽しみにしていた
外出です。足湯を予定していましたが、気温が低かっ
たため断念し、足湯の隣にある温泉卵場で温泉卵を作
りました。かごが用意されており、自分のしるしを付
けた卵をかごに入れて沈め、15 分待ちます。時々かご
を覗いてみる方もいて、「待ち遠しいね」とワクワク

した気持ちがあふれていました。
その後は、道の駅を散策してきました。お目当ての

久慈良餅を買い満足した方や、晩御飯にと手作りのお
かずを選んだり、楽しいお買い物の時間となったよう
です。温泉卵は桃花に戻ってからおやつの時間にいた
だきました。「トロッとしてるね。食べやすい！おい

しい！」と口いっぱいに頬張っていました。

6 月 6 日、音楽の先生をお招きして音楽会を開催しました。「せっか
く先生が来てくれるんだから、なにかできることはないか」とご利用
者から声が上がり、みんなの手作りの飾りつけで部屋をかざり、お迎
えすることにしました。先生にとても喜んでいただき大成功でした。
昔なつかしい名曲を大合唱したり、お手玉を使ったレクリエーショ

ンをしたりと、刺激をたくさんもらい、気持ちが若返ったようです。
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7 月 26 日、アスパムへねぶたを見に行っ
てきました。暑さが心配されましたが、

浜風が心地よく吹いており、見学日和で
した。本番 1 週間前と言うことで、ちょ
うど「台上げ」を見ることができました。
ご利用者の皆さんは「すごいな。初めて
みる」と興味津々。暑さも忘れ、見入って
いました。見学後は、もちろんソフトク

リーム！ホタテソフトの塩味が体にしみ
渡りました。


